Ooepexno!!!! Imii!!!!

3 NOLIMPEHUX HA TePUTOPli YKpaiHU AeCATH BUAIB 3MIM TUIbKU 2 HaJlekaTh 10 OTpyHHux. Lle
3BHYaiiHa Ta CTENOBA IaAI0KH.

[icnsg yKkycy 3BHYANHOI Ta/IFOKKU T1IO HABKOJIO PaHU YEPBOHIE Ta Omyxae. XBOPUHN BigdyBae
cwibHUM O1b. IloTiM omyxae Bca ypakeHa KIHI[IBKA, a y TSDKKUX BHUMAAKax — BCE TUI0. XBOpUU
CTa€ COHJMBHUM, HENPUTOMHIE. Temmeparypa Tiila XBOpOro MiABHUINYEThbCs. I[lynbc poOUTHCS
YacTIIUM, aje CcJIa0KuM, a KPOB'SIHUM THUCK 3HUXKYEThCA. [HONI BHHUKAae HyaoTa. BHaciimox
MIAMKIPHUX KPANKOBUX KPOBOBWJIMBIB HA TUIl JYXE YacTO 3'SBISIOTHCS CHHBO-YEPBOHI IUISAMH.
[HOM1I KpOBOTOUATH CIM30BI OOOJOHOK OYEH, HOCA, TOpJa. Y TKKUX BUIAJKAX CMEPTh HACTA€ BiJ
3YNUHKH JuXaHHs (mpoTsroM Bix 12 roaun no 7 — 8 11io).

Ilepmia nomomora

SIKmIo TaaroKa BCe K TaKM BKYCHIIA, TEPIII 32 BCe HE MOTPIOHO MaHIKyBaTH.

BincMOKTyBaHHS OTPYTH HE Jla€ MO3WTHBHOTO pe3yibTaTy. HakmamaHHS KryTa — TakKoX.
OTpyTa MOMMUPIOETHCSI HE TI0O KPOBOHOCHUM CyJIMHAM, a 10 JIM(paTHIHINA CHCTEeMI, SKa IPOXOANTH
rMOOKO B TKaHMHAX. A JDKTYT MEpPETHCKAae BEHW, Kl 1AyTh miJ wmkipow. Lle mpusBoauTs 10
HaOPSIKy, MaJIHHA apTEPIAIbBHOTO TUCKY, HEMTPUTOMHOCTI.

Cnig mam’siTaTH, IO JIOJCHKUI OpraHi3M 3/1aTeH NMepedopoTH 110 OTPYTH 3MiMd, 110 )KUBYTH B
VYkpaiHi, Xo4a 11¢ ¥ TpUBaTUME KiTbKa JHIB i CYIPOBOIKYBATUMETHCS TapSAIKOIO 1 MTPOITACHHMIICKO.

JrogssM YyTIMBUM JO aJepriyHUX TOJPa3HUKIB, HEOOXITHO MPUUHATH AaHTUTICTaMiHHI
npenapaty (CynpacTuH, TaBETl, TOIIO).

YuikomkeHny KIHIIBKY ciig mpoje3iHdikyBaTd (H0Oa0M, OJEKOJOHOM, TOPUIKOKO, TOIIO),
3HEPYXOMITH, HAKJIABIIM IIMHY 3 MIAPYYHUX MaTepialiB (HE TYry IOB’s3Ky) Ha HAWMOMK4l J10
MICIISL YKYCY Cyrio0u. Bikutu 3aXofiB [l €EKCTPEHOTO TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPIIUIOTO B MEAUYHY
yctaHoBy. Ilim yac TpaHCHOpTyBaHHS Ha MICIIE YKYCYy PEKOMEHIYETbCS KIACTH XOJOJ, NaBaTu
STIKOMOTA OUTBIY KUTBKICTh PIAUHU, 0O 3MEHIIMTH KOHIIGHTPAIIII0 OTPYTH B OPTraHi3Mi Ta CIIPUATH
1l BUOUIEHHIO 13 CEYETO.

HajikpamuMm 3ano00i>KHMM 3aX0J0M NMPOTH YKYCiB € 32CTOCYBAHHSI BUCOKOI'0 IIKIPSHOIO
B3yTTH. 30Mparwyu rpudu ado sAroau, 0yabTe odepexkHUMH, 00 OLIBIIICTH BUNAIKIB YKYCIiB Y
pPyku OyBae came 3a Takux o0cTaBuH. BukopucroByiiTe majumo, mod BiropraTud BHUCOKY
TPaBy YM YarapHukKu. A’ HiIK He MOKHA OpaTH HeBiOMYy 3Mil0 y pyKH, 00 BOHA MOMKe
BUSIBUTHCH OTPYiiHOI0. B moxoai BapTo MaTu B anTe4li NPOTU3MiiHY BaKIIUHY.




